Hohe Kosten, wenig Einnahmen

Achimer Arzt Klaus-Dieter Kossow tiber die Krise im Gesundheitswesen

VON ANNE-CHRISTIN KLARE

Achim. Gibt es noch Hiiftgelenke fiir die
ganz Alten? Konnen wir uns eine uneinge-
schrdnkte medizinische Versorgung fiir je-
des Lehensalter leisten oder muss letztlich
doch eine Auswahl unter den Patienten ge-
trofien werden? Das waren die zentralen
Fragen in dem Vortrag von Klaus-Dieter
Kossow, Professor fiir Gesundheitswissen-
schaften an der Universitit Bremen. Und
das Thema stieB auf Interesse. Viele Men-
schen folgten der Einladung der Arbeitsge-
meinschaft ,60plus” der SPD im Landkreis
Verden zum Vortrag in Gieschens Hotel.

»Es ist kein einfaches Thema", stellte
Kossow gleich zu Anfang seines Vortrages
klar, Auf der einen Seite - 50 auch die Mei-
nung vieler Politiker — seien fiir die Gesund-
heit keine Kosten zu hoch, andererseits
sind die finanziellen Ressourcen begrenzt.
INatuarlich ist der Blick in die Zukunft un-
klar und mit absoluter Gewissheit kénne
niemand sagen, wie sich die Situation ent-
wickeln werde, so Kossow., Dem gegen-
uber stehen jedoch Fakten, Statistiken und
Zahlen: Die Kosten im Gesundheitswesen
sind in den letzten Jahren schneller gestie-
gen als der dffentliche Reichtum. Sie haben
derzeil einen Anteil von elf Prozent am
Bruttoinlandprodukt. Und dennoch: ,Wir
haben Kkein schlechtes Gesundheitswe-
sen”, betont der Arzt aus Achim. Das Pro-
blem liege beim Ungleichgewicht von Kos-
ten und Einnahmen,

Besonders gravierend seien die Pro-
bleme auf der Einnahme-Seite. Das Umla-
geprinzip der Krankenversicherungen sei
der Grund dafiir, dass das Geld heute nichl
mehr reicht. ,Es gibt einfach zu wenig
Nachwuchs, und das wird sich auch in den
kommenden Jahren wahrscheinlich nicht
andern. Wir haben ein nachhaltiges Finan-
zierungsproblem." Aber auch die Gffentli-
che Verschuldung, die Vervielfdltigung
der medizinischen Spezialisierung und be-
sonders die Leistungskraft der modernen

,Jeder einzelne sollte
lernen, seine Gesundheit
selbst zu pflegen.”

Klaus-Dieter Kossow

Medizin verscharfen das Finanzierungspro-
blem. ,Es steigt die Lebensqualitdt und
gleichzeitig auch die Krankheitsmenge pro
Biirger.” Kossow argumentierte nicht nur
mit trockenen Zahlen einer Statistik, son-
dern konnte die Entwicklung mit seiner ei-
genen Erfahrung belegen: , Als ich anfing,
hatte ich zwei Patienten, die alter als 90
Jahre alt waren - heute sind es etwa 60.”
Medikamente und bessere arztliche Be-
handlung machen ein langeres Leben mog-
lich. Ein langes Leben bedeute aber auch,

dass Menschen mehr Krankheiten bekom-
men konnen., Kossows dunkle Prognose:
Immer mehr Menschen werden zwar das
90. Lebensjahr erreichen, aber die Hilfte
davon wird an Alzheimer leiden.

Auch wenn Kossow davon ausgeht, dass
sich das Finanzierungsproblem in den
nachsten drei Jahrzehnten weiter verdop-
peln wird, warnt er davor, den Kopf in den
Sand zu stecken, ,Verlasse dich nicht auf
den Staat bei der Gestaltung des Gesund-
heitswesen.” So lautet sein Rat. Jeder ein-
zelne sollte lernen, seine Gesundheit selbst
zu pflegen. Die Knappheit der Mittel wird
schlieBlich auch in Zukunft zu einer grife-
ren Selbstbeteiligung fithren. Deshalb
sollte schon jetzt jeder seinen Lebensstil
uberprifen, denn fur Folgekrankheiten
von Bewegungsmangel, Ubergewicht oder
Nikotinsucht, sei schliefilich jeder selbst
verantwortlich. Kossow fasst das so zusam-
men: Der Staat ist fur den Um-Weltschutz
verantwortlich, der Einzelne fiir den In-
Weltschutz, Fiir praventive MaBnahmen,
wie Verkehrssicherheit oder Lebensmittel-
hygiene muss der Staat sorgen, fiir einen
gesunden Lebensstil der Einzelne.

Und was bedeutet das ganz konkret fir
die Zukunft der Hiiftgelenke? Kossow ist
uberzeugt, dass es [iir alle Menschen kom-
plizierter werden wird, die Operation zu be-
kommen. ,Die Biirokratie wird zunehmen,
und es ist durchaus denkbar, dass es in we-
nigen Jahrzehnten fur Alzheimerpatienten
keine Hiiftgelenke mehr gibt.”



